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Razionale Scientifico
Con la cronicizzazione dell’infezione da HIV e l’emergenza di fattori centrali per il successo terapeutico, come 

aderenza, gestione delle comorbidità, riduzione dell’emergenza di resistenze, l’HIV counselling assume oggi un 

ruolo importante nel percorso formativo degli specialisti in Malattie Infettive, che devono seguire la persona sie-

ropositiva cercando di rispondere a bisogni fisici, sociali e psicologici sempre più complessi che caratterizzano 

il decorso della patologia. Il seminario COACHiv, rivolto ad un gruppo ristretto di giovani specialisti provenienti 

dai principali Centri di Malattie Infettive italiani, per il secondo anno offre un approfondimento in comunicazio-

ne e counselling sanitario per la gestione a lungo termine delle persone con infezione da HIV, incentrato su 

alcuni argomenti fondamentali: la comunicazione della diagnosi di sieropositività, i motivi per iniziare la ART, la 

personalizzazione del programma terapeutico,  la gestione di cambi terapeutici, eventi avversi e comorbidità. 

L’edizione 2019 di COACHiv, caratterizzata da sessioni interattive ed esercitazioni pratiche secondo la tecnica 

del role playing, si apre con due approfondimenti tematici su teorie e strategie di intervento per l’engagement 

del paziente difficile e sulle peculiarità della comunicazione non verbale nel dialogo medico-paziente e focalizza 

l’attenzione su alcune tematiche emergenti nella comunicazione della diagnosi e nel fallimento terapeutico,  for-

nendo un update sul miglior approccio ad alcune popolazioni considerate speciali, la cui gestione può essere 

oggi affrontata più efficacemente con una attenzione particolare al counselling.
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Faculty
Lorenzo Badia, Policlinico S. Orsola Malpighi, Bologna

Serena Barello, EngageMinds Hub - Facoltà di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Sarah Francesca Maria Bigi, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Stefano Bonora, Ospedale Amedeo di Savoia, Università degli Studi di Torino

Antonella Castagna, IRCCS Centro S. Raffaele, Università Vita-Salute, Milano

Anna Maria Cattelan, Azienda Ospedaliera di Padova

Massimo Cernuschi, Ospedale San Raffaele, Università Vita-Salute, Milano

Antonella Cingolani, Università Cattolica Sacro Cuore, Policlinico “A. Gemelli”, Roma

Gianluca Cuomo, Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena

Antonio Di Biagio, Ospedale Policlinico San Martino, Genova

Cristina Gervasoni, ASST Fatebenefratelli Sacco, Polo Universitario, Milano

Sergio Lo Caputo, Azienda Ospedaliera-Universitaria Policlinico di Bari

Franco Maggiolo, ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo

Cristina Mussini, Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena, Università degli Studi 

di Modena e Reggio Emilia, Modena

Silvia Nozza, IRCCS San Raffaele, Università Vita-Salute, Milano

Stefano Rusconi, ASST Fatebenefratelli Sacco, Polo Universitario, Università degli Studi di Milano

Annalisa Saracino, Azienda Ospedaliera-Universitaria Policlinico di Bari



Programma scientifico

08.30-08.40 	 Introduzione, presentazione del programma scientifico, modalità didattiche e obiettivi  
� C. Mussini  

1° Sessione 
L’Engagement dei pazienti difficili: spunti teorici e strategie di intervento
08.40-09.00 	 Lettura - Patient Health Engagement Model (PHE-M): una teoria psicosociale per la 
	 diagnosi e la promozione dell’engagement del paziente nel suo percorso sanitario

� S. Barello

09.00-09.20 	 Lettura - “Detto, non detto, presupposto o implicato? Le dimensioni 
	 del non-verbale nel contesto del dialogo medico-paziente”� S.F.M. Bigi

09.20-09.40	 Discussione 
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 2° Sessione
Il paziente HIV+ nel percorso di cura – Esercitazioni pratiche
Discussants: L. Badia, M. Cernuschi

Workshop 1: Il negazionismo e la trasmissione dell’infezione

09.40-09.50	 Il soggetto che non ha detto alla compagna/o che è 
	 sieropositivo/negazionista e ha trasmesso l’infezione� A. Di Biagio, S. Lo Caputo

09.50-10.40	 Role-playing e discussion

10.40-11.00	 Coffee break

Workshop 2: Il fallimento della seconda terapia

11.00-11.10	 Il soggetto non aderente che ha fallito la seconda terapia � F. Maggiolo, A. Saracino

11.10-12.00	 Role-playing e discussione

Workshop 3: Infezioni multiple sessualmente trasmesse

12.00-12.10	 Il soggetto con infezioni multiple sessualmente trasmesse� G. Cuomo, S. Nozza

12.10-13.00	 Role-playing e discussione

13.00-13.50	 Lunch



Workshop 4: La donna in menopausa con depressione

13.50-14.00	 Quale approccio?� M. Cattelan, C. Gervasoni

14.00-14.50	 Role-playing e discussione

Workshop 5: Sovrappeso e alto rischio cardiovascolare

14.50-15.00	 Quale approccio?� S. Bonora, A. Castagna

15.00-15.50	 Role-playing e discussione

Workshop 6: Il paziente HIV con problemi oncologici

15.50-16.00	 Quale approccio?� A. Cingolani, S. Rusconi

16.00-16.50	 Role-playing e discussione

16.50-17.00	 Considerazioni conclusive e take-home messages� C. Mussini
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informazioni utili
SEDE CONGRESSUALE
Grand Hotel Baglioni
Piazza dell’Unità Italiana, 6
50123 Firenze

ISCRIZIONI
Il Convegno è a numero chiuso e riservato a Medici Chirurghi Specialisti in Igiene, Epidemiologia e Sanità Pub-
blica, Malattie Infettive, Microbiologia e Virologia, Medicina Interna, Psicologi, Biologi.

ACCREDITAMENTO ECM
Effetti è accreditato dalla Commissione Nazionale ECM a fornire programmi di formazione continua per Medici 
Chirurghi. Effetti si assume la responsabilità per i contenuti, la qualità e la correttezza etica del presente Evento. 
Sono stati assegnati al Convegno n° 7,5 Crediti formativi, secondo il programma per l’Educazione Continua in 
Medicina (ID. evento N. 150-259635).

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla presenza al 90% dei lavori e alla corretta compilazione di 
almeno il 75% delle domande proposte all’interno del questionario di valutazione finale. Saranno inoltre obbliga-
torie la rilevazione della presenza e la compilazione del questionario di gradimento dell’evento formativo.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE
Aspetti relazionali (la comunicazione interna, esterna, con paziente) e umanizzazione delle cure.

TECNICHE DIDATTICHE
Serie di relazioni su tema preordinato, confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore 
(“L’esperto Risponde”), role-playing
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